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" W Krzyżu Jezusa Chrystusa wyraża się usilne wezwanie do metanoi, do nawrócenia: 

"Nawracajcie się i wierzcie w Ewangelię" (Mk 1, 15). 

I to wezwanie powinniśmy przyjąć jako skierowane do każdego z nas 

i do wszystkich w sposób szczególny z okazji okresu Wielkiego Postu. 

Przeżywać Wielki Post — znaczy nawrócić się do Boga 

za pośrednictwem Jezusa Chrystusa." 

                                            /Św. Jan Paweł II/
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