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"Oglądanie i słuchanie, kontemplacja i posłuszeństwo stanowią więc 

drogi prowadzące nas na świętą górę, 

na której Trójca Święta objawia się w chwale Syna.

 «Przemienienie daje nam przedsmak chwalebnego przyjścia Chrystusa, 

'który przekształci nasze ciało poniżone na podobne do swego chwalebnego ciała' (Flp 3, 21).

 Przypomina nam również, że 'przez wiele ucisków 

trzeba nam wejść do Królestwa Bożego' (Dz 14, 22)» (KKK, 556)."

                                                      /Św. Jan Paweł II/
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