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.Nie niszcz siebie!

Wszyscy znamy ten natog, ktory tak wiele nam zaszkodzit w przesztosci,

a ktéry dzisiaj zdaje sie znowu potegowad.

Méwie wiec do kazdego i do kazdej: nie niszcz siebie!

Nie wolno ci niszczy¢ siebie, bo nie zyjesz tylko dla siebie.

Kiedy wiec degradujesz siebie przez natdg, to rownoczesnie niszczysz drugich.

Szkodzisz twojej rodzinie, twoim dzieciom.

Ostabiasz spoteczenstwo, ktére liczy na twojg trzezwosc,

zwifaszcza przy pracy.”
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