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„Nie niszcz siebie! 

Wszyscy znamy ten nałóg, który tak wiele nam zaszkodził w przeszłości,

 a który dzisiaj zdaje się znowu potęgować.

 Mówię więc do każdego i do każdej: nie niszcz siebie! 

Nie wolno ci niszczyć siebie, bo nie żyjesz tylko dla siebie. 

Kiedy więc degradujesz siebie przez nałóg, to równocześnie niszczysz drugich.

 Szkodzisz twojej rodzinie, twoim dzieciom. 

Osłabiasz społeczeństwo, które liczy na twoją trzeźwość, 

zwłaszcza przy pracy.” 

                                             /Św. Jan Paweł II/
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