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"Wielki Post kazdego roku jawi sie nam jako czas sprzyjajacy wzmozeniu modlitwy i pokuty,

otwierajgc serce na pokorne przyjecie woli Boze;.

W tym okresie wskazywana jest nam duchowa droga bedgca przygotowaniem

do ponownego przezywania wielkiej tajemnicy $mierci i zmartwychwstania Chrystusa,

przede wszystkim poprzez pilniejsze stuchanie Stowa Bozego

oraz bardziej wielkoduszne praktykowanie umartwienia,

dzieki czemu mozemy hojniej przyjs¢ z pomocg blizniemu w potrzebie."
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