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"«Asceza» - słowo to przywodzi na myśl dążenie do wysokiego celu. 

Wymaga to oczywiście ofiar i wyrzeczeń. 

Trzeba bowiem ograniczyć bagaż do rzeczy istotnych, by nie ciążył podczas podróży;

 trzeba być gotowym stawić czoło wszelkim trudnościom

i pokonać wszystkie przeszkody, by osiągnąć zamierzony cel.

 Aby stać się prawdziwym uczniem Chrystusa, trzeba się zaprzeć samego siebie,

 brać co dnia swój krzyż i naśladować Go (por. Łk 9, 23).

 Jest to wyboista droga do świętości, i każdy ochrzczony jest wezwany, by nią iść..."

                                                         /Jan Paweł II/
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