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"«Asceza» - stowo to przywodzi na mys$| dgzenie do wysokiego celu.

Wymaga to oczywiscie ofiar i wyrzeczen.

Trzeba bowiem ograniczy¢ bagaz do rzeczy istotnych, by nie cigzyt podczas podrézy;

trzeba by¢ gotowym stawi¢ czoto wszelkim trudno$ciom

i pokonac wszystkie przeszkody, by osiggnga¢ zamierzony cel.

Aby stac sie prawdziwym uczniem Chrystusa, trzeba sie zaprze¢ samego siebie,

bra€ co dnia swoj krzyz i nasladowac Go (por. £k 9, 23).

Jest to wyboista droga do swietosci, i kazdy ochrzczony jest wezwany, by nig isc¢..."
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