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Adwent to czas, w ktérym w naszych parafiach przezywamy rekolekcje.

Warto wiec na poczatku Adwentu zapyta¢, co mozemy zrobié, by ofiarowany nam czas
rekolekcji dobrze wykorzystac?

Zeby zrozumieé, czym sa rekolekcje i jak je mamy przezywaé, najlepiej bedzie zaczaé od tego,
skad sie wzieto oznaczajgce je stowo. A wzieto sie ono z jezyka tacinskiego: od re-colligo
oznaczajgcego ,znowu zbierac, przyjmowaé, odzyskac” (w formie zwrotnej se recoligere
oznacza ,ochtong¢, opamietac sie”) lub tez od re-colo — ,na nowo uprawiac, znowu sie czym$
zajmowac, przywrocic, jeszcze raz rozwazyc”. Chodzitoby wiec o powrét do czegos, powtdrne
rozwazenie, zajecie sie czyms jeszcze raz. Czym? Naszym zyciem.

W codziennym zabieganiu rzadko mamy czas, by sie nad czyms gtebiej zastanowi¢. W zycie
(takze duchowe) wkradajg sie pewnego rodzaju automatyzmy. Z jednej strony utatwiajg nam
one zycie (bo przeciez trudno codziennie, podejmujac modlitwe, zadawac sobie pytanie: po co
w ogole sie modle), z drugiej jednak strony automatyzmy te moga powodowac sptycenie
rozumienia tresci religijnych, gdyz wiele rzeczy robimy bezmys$inie. Nie zastanawiajac sie
gtebiej nad prawdami naszej wiary i przyjmujac je mechanicznie ,bo wszyscy tak wierzg i
wszyscy tak robig”, ryzykujemy, ze w momencie proby nie bedziemy w stanie swojej wiary
obroni¢. Mowiac obrazowo: z naszg religijnoscia jest tak, jak z meblami — z czasem pokrywajg
sie coraz grubszg warstwag kurzu. Jesli tego kurzu nie bedziemy przynajmniej raz na jakis czas
8cieraé, z czasem nie bedziemy mogli rozpoznac nie tylko koloru, ale nawet ksztattu naszych
stylowych ,Ludwikéw”. Tak samo jest z wiarg — jesli nie bedzie co jaki$ czas ,odkurzana”, po
pewnym czasie stanie sie szara i bezksztattna.

Doskonatg zachetg do tak rozumianych rekolekcji moga sie dla nas stac¢ stowa, ktére w Bozym
Imieniu skierowat sedziwy sw. Jan Apostot do Kosciota w Efezie: ,Znam twoje czyny: trud i
twojg wytrwatosc (...). Ale mam przeciw tobie to, ze odstapite$ od twej pierwotnej mitosci.
Pamietaj wiec, skad spadtes, i nawrdc¢ sie, i pierwsze czyny podejmij!” (Ap 2, 2-5).
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Wspébtczesnos¢ to coraz szybsze tempo zycia. Wynalazki, ktére miaty zapewni¢ nam wiecej
wolnego czasu, staly sie ,ztodziejami czasu”. Okazato sie bowiem, ze owszem, dzieki
wspotczesnej technice cztowiek moze zrobic€ wigecej w krétszym czasie, ale wcale nie spieszy
sie do tego, by ten czas wykorzystaé na odpoczynek i ,pozbieranie sie”. Wrecz przeciwnie — jest
coraz bardziej rozbity wewnetrznie, gdyz albo stwierdza, ze ,zdazy jeszcze wiecej zrobi¢” i nie
odpoczywa, albo poswieca czas na bezwarto$ciowe rozrywki — co$, co go ,rozrywa”, rozbija
wewnetrznie. Rekolekcje to dobry czas, by w tym catym zabieganiu ,pozbieraé sie” (re-colligo!),
a moze tez ,ochtongé, opamietac sie” (se recoligere).

Najczesciej starajgc sie oceni¢ przezycie rekolekcji, pytamy o to, jakie byty nauki rekolekcyjne i
z jakim skupieniem ich wystuchaliSmy. Zapominamy jednak o tym, ze rekolekcje wyrosty nie z
praktyki ,stuchania duchowego”, lecz ,cwiczen duchownych”, zaktadajg wiec nie tylko
wystuchanie nauk, ale wtasng aktywnos¢, ,Cwiczenie sie” w zyciu chrzeécijanskim. Rekolekcje
W naszym zyciu bedg na tyle owocne, na ile sami sie w ich przezycie zaangazujemy, na ile
bedziemy skionni na nowo przemysle¢ swojg wiare i zgodnie z zachetg $w. Jana ,pierwsze
czyny podjaé” (por. Ap 2, 5). Rekolekcje wiec to takze osobista refleksja, poswiecenie wiecej
czasu na modlitwe — zaréwno indywidualna, jak i wspdlng, w rodzinie.

Telewizor nie jest dobrym sprzymierzehcem rekolekcji. On tylko ,rozrywa”, powoduije, ze
zamiast wej$¢ w siebie i w to, co dla mnie wazne, pozostaje na powierzchni, ,zabijam czas”,
marnuje go. Lepiej wiec wytgczyé go na czas rekolekcji. Nie sprzyja tez dobremu przezywaniu
rekolekcji gtosna muzyka, wypedzajgca cisze, tak bardzo potrzebng do ustyszenia tego, co Bdg
ma do powiedzenia 0 moim zyciu.

Czesto narzekamy, ze to zycie jest ciezkie, ze stawia przed nami takie trudne dylematy, ze nie
potrafimy wtasciwie wybrac i czesto zatujemy naszych wczesniejszych decyzji, méwigc: gdybym
wtedy wiedziat! Rekolekcje sg dobrym czasem na to, zeby przyjrzeé sie naszym wyborom i
zapytaé Boga: co mam wybraé? Jak rozwigzaé trudne sytuacje w moim zyciu? Co zrobitem Zle i
jak moge to naprawi¢? Dlatego wielcy chrze$cijanie wazne decyzje podejmowali zawsze po
rekolekcjach. Ale zeby ustyszec¢, co B6g ma nam do powiedzenia, trzeba wytgczyc to, co
zagtusza cisze. Wtedy dopiero mozemy ,ochtong¢, opamietaé sie” (se recoligere), i ,odzyskac”
(re-colligo) sens i cel zycia.

Rekolekcje to ,Cwiczenia”, a ¢wiczenia sg nierozerwalnie zwigzane z czynem. | znéw siggnijmy
do $w. Jana Apostota, ktéry mowi: ,Jesliby kto§ mowit: Mituje Boga, a brata swego nienawidzit,
jest ktamcg, albowiem kto nie mituje brata swego, ktérego widzi, nie moze mitowaé Boga,
ktérego nie widzi” (1 J 4, 20). Rekolekcje wiec to takze czas praktykowania mitosci blizniego.
Wejscie w siebie musi taczyC sie z realizacjg tego przykazania np. poprzez pojednanie w
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rodzinie, matzenstwie, z sgsiadami, kolegami w zaktadzie pracy. Czynem rekolekcyjnym moze
by¢ takze np. wspdlna kolacja przy swiecach (a nie przy telewizorze), kiedy cztonkowie rodziny
wreszcie ze sobg porozmawiajg, na co tak czesto nie majg czasu w codziennym zabieganiu.
Trzeba tylko wygospodarowac ten czas, aby ,ponownie zajgc sie” (re-colo!) swojg rodzing,
Jpodarowaé sobie” czas nie tylko na wystuchanie nauk, ale na praktyczne ,éwiczenia” w mitosSci.

| na koniec rzecz bardzo wazna: rekolekcje to takze czas, by ,0dzyskac” (re-colligo) czystosé
duszy w sakramencie pojednania. Dobrze wiedzg o tym proboszczowie, skoro na ten wtadnie
czas zapraszajg tylu spowiednikéw. Warto sie do tej rekolekcyjnej spowiedzi dobrze
przygotowaé przez dobry szczegotowy rachunek sumienia, zadoscuczynienie i pojednanie sie z
tymi, ktérych przez moje grzechy skrzywdzitem oraz mocne postanowienie poprawy.
Spowiednik czasem (zwtaszcza wtedy, kiedy juz dtuzej siedzi w konfesjonale) moze byé
zmeczony, ale musze pamietac, ze za jego posrednictwem spotykam sie z Bogiem, ktdry
odpuszcza mi grzechy. A przy okazji — warto tez pomodli¢ sie przed spowiedzig za ksiedza,
ktéry bedzie mnie spowiadat, o potrzebne mu $wiatto Ducha Swietego, zeby mégt mi dobrze
poméc, rozeznac, doradzic.

Zbliza sie czas adwentowych rekolekcji. Wykorzystajmy je dobrze, aby ,ochtong¢” ,pozbieraé
sie” i ,odzyskac” to, co w codziennym zabieganiu zgubilidmy.
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