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Czas Czterdziestodniowego Postu ma na celu przygotowanie wiernych do obchodzenia
Paschy.

Liturgia wielkopostna usposabia do sprawowania paschalnego misterium zaréwno
katechumenow

przez rézne stopnie chrzescijanskiego wtajemniczenia, jak i wiernych,

ktorzy odnawiajg w sobie pamiec o chrzcie i koniecznosci pokuty.

Czas Wielkiego Postu trwa od Srody Popielcowej

do Mszy sw. Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek.
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Wskazania na Srode Popielcowa

- We Mszy $w. btogostawienie popiotu odbywa sie po homilii mszalne;.

- Btogostawienie popiotu odbywa sie podczas kazdej Mszy $w. z udziatem wiernych.

- Obowiagzuje post Scisty, tj. tacznie post jakosciowy i ilosciowy. Obowigzuje on wszystkich,

ktérzy ukonczyli 18 rok zycia do rozpoczecia 60 roku zycia.

Sama wstrzemiezliwo$¢ obowigzuje wszystkich, ktérzy ukonczyli 14 rok zycia.

Rodzice winni zatroszczy¢ sie, aby rowniez ci, ktdrzy z racji mtodszego wieku

nie zwigzani sg jeszcze obowigzkiem postu

i wstrzemiezliwoéci, byli wprowadzeni w autentycznego ducha pokuty

- Od Srody Popielcowej rozpoczynaja sie Kwartalne Dni Modlitw o ducha pokuty.

- W pigtki Wielkiego Postu Droga Krzyzowa, a w niedziele Gorzkie Zale.

Za odprawienie Drogi Krzyzowej zyskuje sie odpust zupetny pod zwyktymi warunkami.
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Odpust zupetny mozna rowniez zyskac w pigtki Wielkiego Postu za odmdwienie po Komunii
Sw.

przed wizerunkiem Pana Jezusa Ukrzyzowanego modlitwy ,Oto ja”.
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