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"Przyjmujcie zawsze jak najczęściej Ciało Chrystusa i Jego Krew,

  

a przezwyciężycie wszelkie trudności w drodze; dojdziecie w końcu

  

na górę Boga, do owego niebieskiego Jeruzalem, gdzie będziecie oglądać twarzą w twarz
Tego, 

którego teraz domyślacie się pod postacią chleba i wina."

  

                                      /św. Karol Boromeusz/
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