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"Aby stac sie prawdziwym uczniem Chrystusa, trzeba sie zaprze¢ samego siebie,

bra€ co dnia swoj krzyz i nasladowac Go (por. £k 9, 23).

Jest to wyboista droga do Swietosci, i kazdy ochrzczony jest wezwany, by nig iS¢.

Od niepamietnych czaséw Kosciét wskazuje srodki, pomagajace przemierzaé te droge.

Przede wszystkim nalezy do nich pokorne i ulegte poddanie sie woli Bozej,

ktoremu towarzyszy stata modlitwa;

nastepnie formy pokutne typowe dla tradycji chrzescijanskiej,

takie jak wstrzemiezliwos¢, post, umartwienie oraz wyrzeczenie sig débr,

samych w sobie pozytywnych;

konkretne gesty otwarcia na potrzeby bliznich,
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ktore dzisiejszy fragment Ewangelii okresla stowem «jatmuzna».

Wszystkie te srodki zostajg na nowo i z wiekszym naciskiem

przypomniane w okresie wielkopostnym,

poniewaz jest on «szczegdlnym czasem» ¢wiczen duchowych

i ofiarnej postugi dla dobra braci."
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