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"W Wielkim Poście podejmuje Kościół ciężką walkę o dusze ludzkie, 

o powrót łaski uświęcającej, o nowe życie z Bogiem.

Kościół pragnie "wprowadzić nas do ziemi mlekiem i miodem opływającej" (Wj 13,5), 

pragnie, abyśmy zmartwychwstali, tak jak Chrystus zmartwychwstał. 

Ale do zmartwychwstania ducha prowadzi jedna tylko droga: 

przez poznanie własnej niedoli, przez wyjście z krainy śmierci, z niewoli grzechu, 

przez żal doskonały, pokutę i zadośćuczynienie,

 przez modlitwę i świętą gorliwość w zdobywaniu cnót." 

                                                                                       /Kard.
Stefan Wyszyński/
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