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...post jest wartosciowg praktykg ascetyczng, duchowg bronig w walce z wszelkim

mozliwym, nieuporzadkowanym przywigzaniem do nas samych.

Dobrowolna rezygnacja z przyjemno$ci, jaka jest jedzenie, i z innych dobr

materialnych pomaga uczniowi Chrystusa panowac¢ nad innymi rodzajami

gtodu ostabionej grzechem pierworodnym natury, ktérego negatywne skutki

odbijajg sie na catej osobowosci cztowieka. Do tego tez zacheca starozytny liturgiczny hymn
wielkopostny: "(...)

Ten czas przezyjmy w skupieniu, krétsze niech beda rozmowy,

skromniejsze nasze positki, wiecej czuwania".
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