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...post jest wartościową praktyką ascetyczną, duchową bronią w walce z wszelkim

  

możliwym, nieuporządkowanym przywiązaniem do nas samych.

  

Dobrowolna rezygnacja z przyjemności, jaką jest jedzenie, i z innych dóbr

  

materialnych pomaga uczniowi Chrystusa panować nad innymi rodzajami

  

głodu osłabionej grzechem pierworodnym natury, którego negatywne skutki

  

odbijają się na całej osobowości człowieka. Do tego też zachęca starożytny liturgiczny hymn
wielkopostny: "(...)

  

Ten czas przeżyjmy w skupieniu, krótsze niech będą rozmowy,

  

skromniejsze nasze posiłki, więcej czuwania".

                                                               /Benedykt XVI/
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