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(C.K. Norwid)

"... Jest w moim kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny,

przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,

ludzie gniazda wspdlnego tamig chleb Biblijny,

najtkliwsze przekazujgc uczucia w tym chlebie..."
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Optatek (lac, oblatum dar ofiarny) - to cieniutki arkusik ciasta

z magki zmieszanej z woda, kiedys odlewany,

dzis wypiekany w grawerach, przypominajgacych nieco gofrownice.

Od polowy XII wieku stat sie pieczywem liturgicznym, dzis znamy go jako hostie,

(lac. zwierze ofiarne)

optatek ornamentowany o okragtym ksztatcie i Srednicy od 29 do 145mm,

spozywany podczas mszy i podawany jako komunikat.

W XVI wieku optatki wypiekane w domach i piekarniach przyklasztornych

byty tez podawane jako zakaska do win,
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a smarowane miodem stanowity wielki przysmak dzieci.

Od XVIII wieku optatek stat sie sakrum, symbolem jedno$ci chrzescijanskiej

i pojednania, przetamanie sie nim ma kruszy¢ zto

Jest to tradycja polska, a wywodzi sie ze starochrzescijanskich obrzadkdéw

sktadania chleba ofiarnego na ottarzach

i dzielenia sie poswieconymi chlebkami podczas Mszy.$w.

Do dzi$ do polskiej tradycji wigilijnej nalezy dzielenie sie optatkiem i jednoczesne

sktadanie sobie zyczen.

Rozpoczyna osoba najstarsza i najgodniejsza przy stole, tamigc sie po kolei

ze wszystkimi wedtug starszenstwa i godnoéci, pdzniej dzielg sie pozostate osoby.

Wedtug obyczaju, kto$, kto przetamat sie optatkiem w wigilijny wieczér,

miat tez nie zaznaé niedostatku przez nastepny rok
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i mie€ wystarczajgcg iloS¢ chleba, by méc sie nim dzieli€¢ z innymi.

W wigilijny wiecz6r optatek dostajg tez domowe zwierzeta, dla nich przygotowuje

sie optatki barwione.

Tradycja tamania sie optatkiem jest juz tak mocna, ze stata sie tez wtasnoscig ludzi
niewierzacych.

Optatkiem nazywa sie tez Swieckie przedswigteczne spotkania réznych grup ludzi,

ktorzy w okresie bozonarodzeniowym réwniez sie nim dziela.

0 Optatki w Wiszniowie do kupienia w zakrystii przez caty adwent!

Kajetan Kraszewski

"Z optatkiem":
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Do siego roku zyczac panu bratu

kiedy w roztgce pedzim dni ostatek,

cho¢ dzien ten zwyczaj obojetny swiatu,

szle Ci optatek.

Dla nas on zawsze $wietos¢ wyobraza:

pamigtke taski udzielonej z nieba,

a oprocz skarbu branego z ottarza,

wiasny kes chleba.

Ojcow to naszych obyczaj prastary

rodzinnej niwy maluje dostatek.

Symbol braterstwa, mitosci i wiary

Swiety optatek.
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