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"Wielki Post(...) jest okresem sprzyjającym zwiększeniu wysiłków,

 by nawrócić się do Chrystusa. 

Tym samym droga wielkopostna stanie się odpowiednią okazją, 

by szczerze i w prawdzie przyjrzeć się samym sobie,

 by przywrócić ład we własnym życiu i w relacjach z innymi oraz z Bogiem.

 «Nawracajcie się i wierzcie w Ewangelię!» (Mk 1, 15).

 Właśnie to wezwanie z liturgii będzie nam towarzyszyło przez najbliższe tygodnie 

aż do uroczystości paschalnych." 
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