Swieta Teresa od Jezusa

Teresa de Cepeda y Ahumada urodzita sie 28 marca 1515 r. w Hiszpanii. Pochodzita ze
szlacheckiej i zamoznej rodziny zamieszkatej w Avili. Miata 2 siostry i 9 braci. Na skutek
czytania zywotéw $wietych postanowita uciec do Afryki, aby tam z rgk Maurow poniesé $mierc
meczenska. Miata wtedy zaledwie 7 lat. Zdotata namowic do tej wyprawy takze mtodszego od
siebie brata, Rodriga. Na szczes$cie wuj odkryt ich plany i w pore zawrdcit oboje do domu. Kiedy
przygoda sie nie powiodta, Teresa obrata sobie na pustelnie kacik w ogrodzie, by nasladowac
dawnych pokutnikéw i pustelnikéw.

Majac 12 lat przezyta Smier¢ matki. Pisata o tym w swej biografii: "Gdy mi umarta matka...
rozumiejac wielkosc straty, udatam sie w swoim utrapieniu przed obraz Matki Bozej i rzewnie
ptaczac, btagatam Ja, aby mi byta matka. Prosba ta, cho¢ z dziecinng prostotg uczyniona, nie
byta - zdaje mi sie - daremna, bo ile razy w potrzebie polecatam sie tej wszechwtadnej Pani,
zawsze w sposoOb widoczny doznawatam jej pomocy".

Jako panienka Teresa zostata oddana do internatu augustianek w Avila (1530). Jednak ciezka
choroba zmusita jg do powrotu do domu. Kiedy poczuta sie lepiej, w 20. roku zycia wstagpita do
klasztoru karmelitanek w rodzinnym miescie, Avili. Teresa ku swojemu niezadowoleniu zastata
wielkie rozluznienie. Siostry prowadzity zycie na wzér wielkich pan. Przyjmowaty wizyty, a ich
rozmowy byty dalekie od ducha Ewangelii. Juz wtedy powstata w Teresie mysl o reformie.
Ztozyta Sluby zakonne w roku 1537, ale ponowiona choroba zmusita jg do chwilowego
opuszczenia klasztoru. Powrdcita po roku, ale powrdcita po raz trzeci takze niemoc, tak ze
Teresa byta juz bliska Smierci. Jak wyznaje w swoich pismach, zostata wtedy cudownie
uzdrowiona. Jak sama pisze, zawdziecza to sw. Jozefowi. Odtad bedzie wyrdzniac sie
nabozenstwem do tego wiasnie Swietego. Choroba pogtebita w Teresie zycie wewnetrzne.
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Poznata znikomos$¢ $wiata i nauczyta sie rozumiec€ cierpienia innych. Wtadnie w dtugich
godzinach samotnosci i cierpienia zaczeto sie jej zycie mistyczne i zjednoczenie z Bogiem.
Utalentowana i wrazliwa odkrywa, ze modlitwa jest tajemniczg brama, przez ktérg wchodzi sie
do "twierdzy wewnetrznej". Mistyczka i wizjonerka, a jednoczes$nie osoba o umystowosci wielce
rzeczowej i praktycznej.

Pewnego dnia, w 1557 r., wpatrzona w obraz Chrystusa ubiczowanego, Teresa zrozumiata, ze
wolg Bozg jest nie tylko jej wiasne uswiecenie, ale takze uswiecenie jej wspotsiostr; ze klasztor
powinien by¢ miejscem modlitwy i pokuty, a nie azylem dla wygodnych pan. W owym czasie
Teresa przezywata szczyt swoich przezy¢ mistycznych, ktore tak pieknie opisata w swoich
pismach. W roku 1560 przezyta wizje piekta. Wstrzgsneta ona nig do gtebi, napetnita bojaznig
Bozg oraz zatroskaniem o zbawienie grzesznikéw i duchem apostolskim ratowania dusz
nieSmiertelnych. Miata szczescie do wyjatkowych kierownikdéw duchowych: sw. Franciszka
Borgiasza (1557) i Sw. Piotra z Alkantary (1560-1562), ktory wtadnie dokonywat reformy w
zakonie franciszkanskim.

Teresa zabrata sie najpierw do reformy domu karmelitanek w Avila. Kiedy jednak zobaczyta, ze
to jest niemozliwe, za poradg prowincjata karmelitéw i swojego spowiednika postanowita
zatozy¢ nowy dom, gdzie mozna by byto przywrdci¢ pierwotng obserwancje zakonng. Na
wiadomos$é o tym zawrzato w jej klasztorze. Wymuszono na prowincjale, by odwotat zezwolenie.
Terese przeniesiono karnie do Toledo. Reformatorka nie zamierzata jednak ustgpic. Dzieki
pomocy $w. Piotra z Alkantary otrzymata od papieza Piusa IV breve, zezwalajgce na zatozenie
domu pierwotnej obserwy. W roku 1562 zakupita skromng posiadto$¢ w Avila, dokad przeniosta
sie z czterema ochotniczkami. W roku 1567 odwiedzit Avila przetozony generalny karmelitow,
Jan Chrzciciel de Rossi. Ze wzruszeniem wystuchat wyznan Teresy i dat jej ustne zatwierdzenie
oraz zachete, by zabrata sie takze do reformy zakonu meskiego. Poniewaz przybywato coraz to
wiecej kandydatek, Teresa zatozyta nowy klasztor w Medina del Campo (1567).

Tam spotkata neoprezbitera-karmelite, 25-letniego 0. Jana od $w. Macieja. On réwniez bolat
nad upadkiem obserwancji w swoim zakonie. Postanowili pomagaé sobie w przeprowadzeniu
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reformy. Tym mtodym kaptanem byt $w. Jan od Krzyza. Bég btogostawit reformie, gdyz mimo
bardzo surowej reguty, zgtaszato sie coraz wiecej kandydatek. W roku 1568 powstaty klasztory
karmelitanek reformowanych w Malagon i w Valladolid, w roku 1569 w Toledo i w Pastrans, w
roku 1570 w Salamance, a w roku 1571 w Alba de Tormes. Z polecenia wizytatora
apostolskiego Teresa zostata mianowana przetozong siéstr karmelitanek w Avila, w klasztorze,
w ktérym odbyta nowicjat i ztozyta Sluby. Zakonnic byto tam ok. 130. Przyjety jg niechetnie i z
lekiem. Swojg dobrocig i delikatnoécig Teresa doprowadzita jednak do tego, ze i ten klasztor
przyjat reforme. Pomégt jej w tym sw. Jan od Krzyza, ktéry zostat mianowany spowiednikiem w
tym klasztorze.

Nie wszystkie klasztory chciaty przyjac reforme. Siostry zmobilizowaty do "obrony" wiele
wptywowych oséb. Doszto do tego, ze Teresie zakazano tworzenia nowych klasztorow (1575).
Nawet natozono na nig "areszt domowy" i zakaz opuszczania klasztoru w Avila. Nastano na nig
inkwizycje, ktora przebadata pilnie jej pisma, czy nie ma tam jakiej$ herezji. Nie znaleziono
wprawdzie niczego podejrzanego, ale utrzymano zakaz nieopuszczania klasztoru. W tym
samym czasie przesladowanie i niezrozumienie dotkneto $w. Jana od Krzyza, ktdrego wieziono
i torturowano.

Klasztor w Avila otrzymat polecenie wybrania nowej ksieni. Kiedy siostry stawity opér, 50 z nich
zostato obtozonych klatwg koscielng. Teresa jednak nie zatamata sie. Nieustannie pisata listy do
wtadz duchownych i Swieckich wszystkich instancji, przekonujac, prostujac oskarzenia i
btagajac. Dzieto reformy zostato ostatecznie uratowane. Dzigki moznym obroncom zdotano
przekonac krola i jego rade. Krol wezwat nuncjusza papieskiego i polecit mu, aby anulowat
wszystkie drastyczne zarzadzenia wydane wzgledem reformatoréw (1579). Teresa i Jan od
Krzyza uzyskali wolnos¢. Mogli bez zadnych obaw powadzi¢ dalej wielkie dzieto. Karmelici i
karmelitanki zreformowani otrzymali osobnego przetozonego prowincji. Liczba wszystkich,
osobiscie zatozonych przez Terese doméw, doszta do 15. Sw. Jan od Krzyza zreformowat 22
klasztory meskie. Grzegorz Xl w roku 1580 zatwierdzit nowe prowincje: karmelitéw i
karmelitanek bosych.

Pan Bég doswiadczyt Terese wielu innymi cierpieniami. Trapity jg nieustannie dolegliwo$ci ciata,
jak choroby, ostabienie i gorgczka. Nie mniej ciezkie byty cierpienia duchowe, jak oschtosci,
skruputy, osamotnienie. Wszystko to znosita z heroicznym poddaniem sie woli Bozej.
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Zmarta 4 pazdziernika 1582 r. w wieku 67 lat. Zostata beatyfikowana w roku 1614 przez Pawta
V, a kanonizowat jg w roku 1622 Grzegorz XV. Teresa Wielka ma nie tylko wspaniatg karte jako
reformatorka Karmelu, ale tez jako pisarz Kosciota. Kiedy 27 wrzes$nia 1970 r. Pawet VI ogtosit
ja doktorem Kosciota, nadat jej tytut "doktora mistycznego". Zastuzyta sobie na ten tytut w catej
petni. Zostawita bowiem dzieta, ktére mozna nazwac w dziedzinie mistyki klasycznymi. W
odrdznieniu od pism $w. Jana od Krzyza, jej styl jest prosty i przystepny. Jej dzieta doczekaty
sie przektadéw na niemal wszystkie jezyki $wiata. Do najwazniejszych jej dziet naleza;: Zycie
(1565), Sprawozdania duchowe (1560-1581), Droga doskonatosci (1565-1568), Twierdza
wewnetrzna (1577), Podniety mitosci Bozej (1571-1575), Wotania duszy do Boga (1569),
Ksiega fundacji (1573-1582) i inne pomniejsze. Sw. Teresa Wielka zostawita po sobie takze
poezje i listy. Tych ostatnich byto wiele. Zostato do naszych czaséw ich 440.

Sw. Teresa z Avila jest patronkg Hiszpanii, miast Avila i Alba de Tormes; karmelitéw bosych,
karmelitow trzewiczkowych, chorych - zwtaszcza uskarzajgcych sie na béle gtowy i serce, dusz
w czy$cécu cierpigeych.

W ikonografii §w. Teresa przedstawiana jest w habicie karmelitanki. Jej atrybutami sa: aniot
przeszywajacy jej serce strzatg mitosci, gotab, krzyz, piéro i ksiega, napis: Misericordias Domini
in aeternum cantabo, strzata.
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