Sakrament Pokuty

Zarowno dobre, jak i zte czyny chrzescijanina dotyczg takze catej spotecznos$ci wierzacych.
Kazda wina jest jednoczesnie wykroczeniem przeciw Bogu oraz przeciw Kosciotowi -
wspolnocie przez Niego zatozonej i udwieconej. Dlatego musi by¢ ona wyznana wspdlnocie
Kosciota. Zgodnie z praktyka i naukg Kos$ciota dla przebaczenia ciezkiej winy konieczna jest
spowiedz indywidualna.

W imieniu Chrystusa i wspdlnoty Kosciota kaptan przyjmuje wyznanie grzechdw i w imieniu
Boga udziela rozgrzeszenia. Znaczy to, ze Bog udziela przebaczenia przez postuge Kosciota.
Otrzymanie rozgrzeszenia w sakramencie pokuty wymaga - jak kazde przebaczenie - zalu za
grzechy oraz postanowienia i woli naprawienia zta.
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Sakrament pokuty jest wyjsciem Boga w strone cztowieka, jest przebaczeniem przede
wszystkim grzechu ciezkiego. Kto odtgczyt sie od wspolnoty eucharystycznej, ten znajduje w
tym sakramencie pojednanie z Bogiem i z KoSciotem. Moze znowu uczestniczy¢ w ofierze
Chrystusa - mszy sSwietej, i przystepowacé do Stotu Panskiego. Swg wiare w przebaczajgcg
mito$¢ Boga okazuje grzesznikowi wspdlnota wierzacych, wychodzgc mu zawsze naprzeciw z
pojednaniem i otuchg. Sakrament pokuty jest znakiem, ze Bdg nigdy nie opuszcza cztowieka,
lecz zawsze otwiera przed nim droge powrotu (Mt 18, 18; J 20, 20-23). Co wiecej - pozostaje
przy nim nawet wtedy gdy cztowiek od Niego sie odwraca. W sakramencie tym Pan Bég nie
tylko wielkodusznie przebacza cztowiekowi winy, lecz przekreéla je raz na zawsze. Co wiecej:
Ewangelia $w. tukasza przekazuje nam stowa Jezusa: ,W niebie wieksza bedzie radosc¢ z
jednego grzesznika, ktéry sie nawraca, niz z dziewigec¢dziesieciu dziewieciu sprawiedliwych” (Lk
15, 7). Wiedzgc o tym, tatwiej jest pozbyC sie zahamowan, ktore wielu z nas powstrzymujg od
wyznania grzechéw.

Takze ten, kto nie popetnit ciezkich grzechdéw, moze z pozytkiem przyjmowaé sakrament
pokuty. Swiadomie wyznaje w ten sposdb, ze czuije sie grzesznikiem. Sakrament pokuty
pomaga w poznawaniu samego siebie i daje nowg mozliwos¢ stawania sie lepszym. Dlatego
Koscidt zacheca wiernych do regularnego przyjmowania sakramentu pokuty.

Udzielajac rozgrzeszenia kaptan mowi:
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Bog, Ojciec mitosierdzia, ktory pojednat swiat ze sobg

przez Smier¢ i zmartwychwstanie swojego Syna

i zestat Ducha Swietego na odpuszczenie grzechdw,

niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciofa.

| ja odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Wyznajgcy grzechy odpowiada: Amen.

Sakrament pokuty: Koécidt katolicki uczy, ze Bog przez postuge upowaznionego kaptana
obdarowuje przebaczeniem ochrzczonego grzesznika, jezeli ten zatuje za grzechy, wyznaje je |
jest gotowy za nie zado$¢uczyni¢. Obdarowuje go tez mocg potrzebng do rozpoczynania ,od
poczatku” (por. Mt 18, 18; J 20, 20-24). Kto jest Swiadom popetnienia ciezkiego grzechu,
zobowigzany jest przyja¢ sakrament pokuty. Ale tez innych chrzescijan zacheca sie do
regularnego przystepowania do tego sakramentu. Jest on bowiem ogromng pomocg w zyciu
chrzescijanskim.
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Wyznanie grzechow: Kazdg msze $wietg rozpoczynamy ogoélnym wyznaniem grzechow (zob.
Grzech i pokuta; Kto jest grzesznikiem). Z sakramentem pokuty taczy sie indywidualne
wyznanie, podczas ktérego sposrdéd uswiadamianych sobie grzechéw wymieniamy przynajmniej
ciezkie. Spowiedz indywidualna: Wyznanie, napomnienie i rozgrzeszenie sg trescig spowiedzi,
odbywajacej sie przewaznie w konfesjonale lub - w uzasadnionych przypadkach - w innym
miejscu.

Rozgrzeszenie: Dokonywane jest w imie Chrystusa i daje pewnosc, ze Bog przebacza grzechy.

Tajemnica spowiedzi: Sciste zobowigzanie kaptana do zatrzymania w tajemnicy wszystkiego,
co ustyszat w czasie spowiedzi, nawet gdy dotyczy to zbrodni Sciganej przez prawo, i nawet gdy
milczenie sprowadzi¢ moze na niego nieszczescie.

Czy dostane rozgrzeszenie?

Spowiedz, z racji na swg tajemniczosé, jest otoczona wieloma mitami. Cze$ciowo powstajg one
i funkcjonujg z niewiedzy, niejeden z nich wynika z leku przed sakramentem pokuty w ogole, a
przed spowiednikiem szczegdlnie. Przyjrzyjmy sig niektorym z nich.

Wyczulony na seks?

llez to razy styszatem, ze ksieza w trakcie spowiedzi interesujg sie wytgcznie kwestiami
zwigzanymi z szostym i dziewigtym przykazaniem czy méwigc brutalniej — kwestiami
seksualnymi. Mit ten znajduje pozywke w specyficznym stanie kaptana, jakim jest celibat.
Zwykle temu rzekomemu zainteresowaniu seksem w spowiedzi doktada sie rézne prymitywne
motywy.
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By¢ moze kto$ poczut sie dotkniety niedelikatno$cig kaptana zajmujacego sie tymi sprawami w
konfesjonale — mogto tak byé. Jednakze zaréwno w dokumentach Kosciota, jak i w formaciji
przysztych spowiednikdéw w seminariach duchownych czy tez w formaciji juz pracujacych
spowiednikow w trakcie wszystkich kurséw, tgcznie ze Szkotg dla Spowiednikdw, powtarza sie,
ze w zakresie etyki seksualnej konieczna jest szczegélna delikatno$¢. Czy to jednak znaczy, ze
kaptan w ogoéle nie bedzie stawiat pytan w trakcie spowiedzi? Jaki jest sens pytan?

Zadaniem spowiednika jest czuwanie nad waznoscig sakramentu, a wiec nad integralnoéciag
wyznania grzechdw przez penitenta oraz nad wzbudzeniem przez niego zalu za grzechy i
postanowienia poprawy, a takze przyjecia zadoscuczynienia. Integralno$¢ wyznania grzechow
polega na wymienieniu wszystkich grzechéw ciezkich wraz z waznymi dla ich oceny
okoliczno$ciami. Przyktadowo, jesli kto$ spowiada sie, ze zabit cztowieka, to wazne sg
okolicznosci. Inaczej trzeba oceniac ten czyn, jesli bronigc bliskiej osoby usmiercit w walce
napastnika, a inaczej, jesli zamordowat kogo$, aby nastepnie go obrabowaé. Podobnie, gdy
kto$ wyznaje, ze nie chodzi na Msze $w. niedzielng, wazne sg przyczyny tej absencji. Jesli
powie, ze byt chory, to jest to inna sytuacja od tej, gdy catg niedziele grat z przyjaciétmi w
brydza i nie chciato mu sie p6j$¢ do kosciota.

Widaé wiec, ze okolicznosci sg wazne — np. choroba lub obrona konieczna zwalniajg od
odpowiedzialnosci, grzech jest bowiem Swiadomym i dobrowolnym wyborem zta. Jesli brakuje
owych waznych okolicznosci, spowiednik bedzie o nie pytat, takze jesli dotyczy do etyki
seksualnej. Jesli bowiem styszy wyznanie: ,Popetnitem/tam grzech nieczysty” — to takich
grzechéw moze by¢ bardzo, bardzo wiele. Podobnie, gdy kto$ wyznaje ,popetnitem/tam
cudzotostwo”, to wazny jest stan penitenta i osoby, z ktérg ten grzech zostat popetniony.

Spowiednik wiec bedzie pytat nie z tego powodu, Ze jest zainteresowany szczegbtami naszych
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intymnych zachowan, ale dlatego, by spowiedz byta wazna. Bedzie tez pytat o przyjete
postanowienie poprawy, ktore ma sie tgczy¢ z unikaniem sytuacji bedacej okazjg do grzechu —
w teologii moralnej méwi sie o okazji blizszej. Jesli wiec kto$ wyznaje grzech cudzotéstwa, zyje
razem z osoba, z ktdrg ten grzech popetnia i nie jest gotowy tej sytuacji zmienic, spowiednik
uzna, ze jest brak szczerego postanowienia poprawy i nie udzieli rozgrzeszenia. Naturalnie
sytuacje kazdej osoby trzeba rozpatrywac indywidualnie, ale zasady dotyczgce wyznania
grzechow, zalu i postanowienia poprawy sg uniwersalne.

Skad ten grzech?

Z pewnoscig bardzo wazny jest dobrze przeprowadzony rachunek sumienia. Przejrzenie przed
Bogiem i wraz z Nim ostatniego fragmentu mego zycia, a raczej jego zapisu utrwalonego w mej
pamieci, ma prowadzi¢ do rozpoznania zarbwno momentoéw szczegblnego Bozego dziatania,
jak i grzechow popetnionych. Rachunek sumienia ma nie tylko prowadzi¢ do skatalogowania
grzechdéw popetnionych, przede wszystkim ciezkich, ale takze do odkrycia ich zrodta, a takze
sytuacji do nich prowadzacych. Pozwoli on odpowiednio ustawic¢ wysitki przeciwdziatajgce
grzechom w przysztosci.

Jedni ksieza rozgrzeszaja, inni - nie

Inng, czesto bardzo krzywdzgacag opowiescig o spowiednikach jest wskazywanie na to, ze kto$
inny udzielit rozgrzeszenia, nie pytat, a tu inny czyni odwrotnie. Czasami dzieje sie to w
atmosferze swoistego deprecjonowania spowiednika, ze to on taki ciemny albo niezyczliwy, a
tamten odwiecony, wyksztatcony i gotowy wszystko zatatwié. Z zasady nie stucham takich
opowieéci. Po pierwsze, kaptan nigdy nie moze sie broni¢, a po drugie, czesto jedna
okoliczno$¢ moze sprawi¢, ze ocena predyspozycji penitenta do otrzymania rozgrzeszenia
bedzie inna.

Pamietajmy tez, ze spowiednik to nie prokurator, a spowiedz to nie sledztwo. Kaptan w
sakramencie pokuty wierzy penitentowi. Jesli ten powie: zatuje, postanawiam poprawe i mam
wole zmieni¢ sytuacje, ktéra prowadzita mnie do grzechu, to przyjmuje to zawsze z zaufaniem.
Kazdy, kto sie spowiada, wyznaje swe grzechy przed Bogiem, zgodnie ze swoim sumieniem i to
on odpowiada za prawdziwo$¢ swego wyznania.
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Gdzie sie najlepiej spowiadaé¢?

Nierzadko dziennikarze pytajgcy mnie o Szkote dla Spowiednikéw stwierdzajg, ze wspaniali
spowiednicy sg w miejskich klasztorach dominikandw, jezuitow, ba czasami z grzecznosci
wobec mnie dodadza: ,i kapucynéw”, ale na matej wiejskiej parafii to na pewno nie.

Zgadzam sie, ze we wspolnotach zakonnych i tych wymienionych i tych niewymienianych jest
czesto wielu dobrych spowiednikéw. Jednak na wielu wiejskich parafiach sag kaptani, ktorym
powierzatbym spokojnie najtrudniejszych penitentéw. Miatem szcze$cie niejednego z nich
spotkaé na przyktad podczas sesji Szkoty dla Spowiednikdéw. Trzeba ciggle na nowo
uswiadamiac sobie, ze Bdg dziata w trakcie kazdego sakramentu pokuty i pojednania. Z
pewnoscig bedg kaptani, ktérzy szczegolnie oddadzg sie postudze w konfesjonale i majg
szczegolny ku niej charyzmat. Zwykle szybko sg rozpoznawani, a ich konfesjonaty oblegane.
Gdy wspominam swoich spowiednikdw, to przynajmniej kilku z nich byto moimi katechetami, a
dwéch z nich bardzo mi w tym sakramencie pomogto. Zatem warto poszukiwanie spowiednika
zaczg¢ od wiasnej parafii.

Staly spowiednik — dla wybranych

Stwierdzenie to bytoby prawdziwe, gdyby uznac¢ za owe wybrane osoby wszystkie te, ktére
pragng i starajg sie o rozwdj zycia wewnetrznego. Kazdy, kto chce postepowac w zyciu zgodnie
z Ewangelia, bedzie potrzebowat statego spowiednika. | to bynajmniej nie tylko dlatego, ze
tatwiej rozmawiaé o swoich grzechach i sposobach odrzucania pokus z kim$, kto mnie zna, kto
towarzyszy mi i zna moje sukcesy i upadki, ale takze dlatego, ze predzej czy pdzniej pojawig sie
problemy z rozeznawaniem duchowym, a rada statego spowiednika jest zawsze wtedy
szczegoblnie pomocna.

O rozwoj swego zycia duchowego stara sie oczywiscie takze kto$, kto probuje zwalczy¢ jakis
natogowy grzech. Jemu pomoc statego spowiednika jest szczegélnie potrzebna. Dba o swdj
rozwoj duchowy réwniez osoba, ktora przezywa zaproszenie do zblizania sie do Boga, do ciggle
mocniejszej wspétpracy z taskg Boza. Staty spowiednik moze podpowiedzie¢ wybér
odpowiednich praktyk duchowych, podsungé odpowiednig na dany moment lekture, moze takze
uczy¢ rozeznania duchowego — odpowiedzialnego podejmowania decyzji w zgodzie z
Ewangelig i z wlasnym sumieniem.
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Staty spowiednik stanie sie szybko bardzo wazng osobg dla spotykajacego sie z nim penitenta.
Do dzi$ z wdziecznoscig mysle o tych moich spowiednikach, ktérzy cierpliwie (jakze cierpliwie!)
prowadzili mnie nieraz latami. llez raf pomogli mi ominaé, z ilu dotéw wylez¢. Bogu dzigki za
kazdego z nich. Blisko$¢ statego spowiednika moze jednak prowokowac réwniez problemy.
Mozna sie do niego zbytnio przywigzac, nie wyobrazaé sobie zycia bez niego. A przeciez
kaptani zmieniajg miejsce pracy, rowniez umierajg... Staje sig to nieraz dramatem dla penitenta,
ktory czuje sie osierocony. ProSmy w takiej sytuacji Boga o nowego spowiednika i szukajmy go
w miare naszych mozliwosci. Jeszcze ciggle w naszej ojczyznie ich nie brak.

Niektore osoby prébujg tez zrzucic¢ na statego spowiednika odpowiedzialnos¢ za swoje wybory
zyciowe. Na pytania: czy mam iS¢ do zakonu, czy mam poslubic te okreslong osobe, czy mam
wyjechac za granice i szereg innych spowiednik odpowiadac nie moze. Moze wskazac, co
zrobi¢, aby dobrze podjaé decyzje, przypomnieé kryteria chrzescijanskiego rozeznawania, ale
decyzje nalezg do penitenta, on musi wybrac i ponie$¢ tego wyboru konsekwencje.

Czasami ktos$ pyta mnie, jak wybrac¢ statego spowiednika. Najpierw wytrwale modimy sie w tej
intencji, a nastepnie, gdy w trakcie spowiedzi stwierdzimy, ze okreslony kaptan do nas trafia,
rozumie nasze problemy, to spytajmy po prostu, kiedy spowiada, czy ewentualnie jak sie z nim
mozna uméwi¢ na spowiedz. | nie zniechecajmy sie tym, ze kaptan nie bedzie rozanielony z
tego powodu, bedzie stawiat wymagania. Nie dziwmy sie tez, ze gdy pytamy kaptana w
konfesjonale, kogo by polecit jako dobrego spowiednika, éw kaptan bedzie polecat swych
wspotbraci, a nie siebie. To oczywiste, to prosty i zwyczajny przejaw pokory i skromnosci.

Koalicja przeciw grzechowi, czyli nie taka spowiedz straszna

"Jaka sympatyczna niedziela" — my$latem, idgc przez nasz dziedziniec z tytu do kosciota. Do
konfesjonatu, ktéry znajduje sie w naszej Swiatyni, tatwiej dotrzeé przez dziedziniec, niz
przepychajac sie przez jej zapetnione ludzmi wnetrze.

Otwierajgc konfesjonat, ustyszatem dziwne stowa: "ldz, idZ do spowiedzi!". Zobaczysz, jak ci
ksigdz nagada. Katem oka zobaczytem chtopca, ktéry, co prawda, siegat glowg ponad stot, ale
tylko troche. Kobieta towarzyszaca mu, prawdopodobnie mama, wysytata go z takim
komentarzem do sakramentu pokuty. Nie dziw, ze malec wszedt do konfesjonatu z nietegg ming
i rozpoczat spowiedz drzgcym gtosem. Spodziewat sie ostrych stow z mojej strony. Pare
miesiecy pozniej, w zupetnie innym miejscu, proboszcz poprosit mnie 0 pomoc w spowiedzi.
Przyszedt do konfesjonatu mezczyzna, ktory w wielkiej jak bochen pigsci Sciskat ksigzeczke od

8/12



Sakrament Pokuty

Pierwszej Komunii Swietej. | choé prawdopodobnie jednym uderzeniem mégtby mi przetracié
kark, to drzat i trzast sie w trakcie spowiedzi, jak chtopiec, ktory za chwile zostanie ukarany
dotkliwie za jakie$ wykroczenie.

Mali i duzi, mtodzi i starzy, tak r6zni, a tak podobni w duzym leku przed sakramentem pokuty. A
przeciez ten sakrament jest Swietem pojednania, mitosierdzia, blisko$ci Boga pochylajgcego sie
z dobrocig nad cztowiekiem. Jakie sg Zrddta obaw i lekéw przed spowiedzig? Zagadnienie
godne porzadnej kwerendy przeprowadzonej przez socjologéw lub psychologdéw. Wyniki z
pewnoscig bytyby interesujgce. Nie majac jednak takich mozliwosci, opre sie na wiasnych
obserwacjach zwyktego miejskiego duszpasterza i spowiednika.

Straszenie spowiedzia

Pierwszg przyczynag leku chrzescijanina przed sakramentem pojednainia bywa straszenie
matego jeszcze dziecka spowiedzia, jak to miato miejsce we wspomnianym przykfadzie. Bywa,
ze w dobrym zamiarze z sakramentu pokuty czyni sie instytucje opresji. Najczesciej jest to tylko
fragmentaryczne postrzegania chrzescijanstwa, a ostatecznie nierzadko i Boga samego, w
perspektywie zakazu, opresji i mozliwej kary przekroczenie ktérego$ z tych zakazow. Zwykle
wtedy kaptan, a spowiednik szczegdlnie, sg traktowani jak policjanci z drogéwki namierzajacy
kierowce przekraczajgcego dozwolong predkos$¢. Podstawowg troskg jest wtedy, jak nie dac sie
ztapaé czy ewentualnie, jak sie wykreci¢ od zaptacenia mandatu. Podobnie w sakramencie
podstawowg troskg jest jak najszybsze jego zakonczenie, ewentualnie jak najmniej trudne jego
przezycie. Wychowanie w takim duchu, straszagcym Bogiem, ksiedzem, albo i jaka$ nagtg kara,
prowadzi w najlepszym wypadku do przepetnionego lekiem zycia religijnego, a w najgorszym do
zupetnego odrzucenia sakaramentu pokuty bgdz w ogéle katolicyzmu. Podstawowym btedem
jest tu wykrzywienie ewangelicznego obrazu Boga i KoSciota poprzez ich upolicyjnienie.

Zamazane zostajg centralne elementy ewangelicznego oredzia, ktore przedstawia Boga jako
Kogos$ poszukujgcego cztowieka i obdarzajgcego go swojg mitoscig przebaczajgca. To obraz
Mitosiernego Ojca mistrzowsko namalowany przez Chrystusa w przypowiesciach — zwtaszcza
tych zawartych w 15. rozdziale Ewangelii wedtug $w. tukasza, jasno wyrazony w pieknym
stwierdzeniu sw. Pawta z Listu do Rzymian: ,Bog za$ okazuje nam swojg mito$¢ przez to, ze
Chrystus umart za nas, gdysmy byli jeszcze grzesznikami® (Rz 5, 9). Chrzescijanin, owszem,
ma stawacé w prawdzie o sobie i swoim zyciu, ale nawet jesli przekonuje sie o swoim grzechu, to
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dzieki wierze odkrywa, ze nie jest to prawda ostateczna o jego zyciu.

Ta Prawdg jest Jezus Chrystus, ktéry umart za jego grzechy, za grzechy kazdego cztowieka i to
dzieki Niemu moze z nadziejg powtdrzy¢ za synem marnotrawnym: "Wstane i péjde do mojego
ojca".

Oparte na strachu przezywanie sakramentu pokuty i szerzej chrzescijanstwa bardzo czesto
przyjmuje postac legalizmu — liczy sie tylko zachowanie prawa — przykazan, przepiséw realnych
badz nieraz wyimaginowanych. U podstaw takiej postawy kryje sie takze btedne rozumienie
prawa Bozego i grzechu. Bardzo czesto za grzech, zto uznaje sie ztamanie prawa, bez
zrozumienia, ze zakaz sformutowany w przykazaniu — np. nie zabijaj, nie cudzotdz, nie kradnij —
zakazuje jakiego$ czynu dlatego, ze on jest zty. Ktos$ zabijajgc cztowieka, czyni zto, ktére jako
zto samo w sobie zostaje zakazane przez przykazanie.

Poranienie w trakcie spowiedzi

Bywa jednak i tak, ze strach przed sakramentem pokuty wynika z niemitych lub wrecz
traumatycznych doswiadczen. Ktos zostat skrzyczany przez kaptana, kto$ poczut sie
niezrozumiany albo dotkniety niedelikatnymi pytaniami. Z pewno$cig kazdg taka sytuacje trzeba
rozpatrywac osobno, kazda jest bowiem inna. Kazdg osobe, ktéra ma za sobg takie
doswiadczenia, pragne zaprosi¢ do podjecia kolejnej proby powrotu.

Moze warto uméwic sie z kaptanem o dogodnej porze, a nie pozostawia¢ spowiedzi na ostatnie
dni przed swietami, kiedy naptyw wiernych jest duzy, a spowiednicy nieraz przemeczeni. By¢
moze znamy kaptana, z ktérym, jak sgdzimy, bedzie nam sig tatwiej porozumieé. Poprosmy go
o takg spowiedz i nie béjmy sie wspomniec o naszych bolesny przezyciach. Z pewno$cig kazdy
spowiednik moze nas waznie rozgrzeszy¢, ale po trudnych do$wiadczeniach warto spotkac sie
z kaptanem, ktory, jak przypuszcamy, lepiej nas zrozumie. Przy okazji warto zaznaczyc, ze w
sytuacjach, kiedy kaptan zaczyna w konfesjonale krzyczeé lub wypowiadac sady niegodne
konfesjonatu lub niezgodne — jak sgdzimy - z naukg Kosciota, mamy prawo spokojnie
zaprotestowacé: "Prosze, niech ksigdz na mnie nie krzyczy!" albo "Prosze mi jasniej
wyttumaczy¢, gdyz to co ksigdz mowi, wydaje mi sie niezgodne z prawdami naszej wiary".

Horror wlasnego zycia
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W niektérych sytuacjach zarzut dotyczacy niewtasciwej postawy spowiednikéw okazuije sie
nieuzasadniony. Ot6z kaptan ani zle nie zrozumiat, ani nie byt niedelikatny, a jedynie
konsekwnetnie przedstawiat nauke moralng wyptywajacg z Ewangelii oraz wskazywat
konieczno$¢ zmian w zyciu penitenta. Ostatecznie Zrodtem leku przed spowiedzig nie jest
ktokolwiek czy cokolwiek poza samym spowiadajacym sie. Stajgc wobec osgdu wtasnego
sumienia orientuje sie on, ze szczera spowiedz oraz prawdziwy zal wraz z postanowieniem
poprawy domagajg sie zmiany zycia, porzucenia grzechu oraz dobrowolnych blizszych okazji do
jego popetnienia, a na takg zmiane nie jest jeszcze gotdw. Co wiecej, sam sakrament pokuty
uswiadamia takiej osobie jej osobiste wewnetrzne nieuporzadkowanie, zas spowiednik bedzie
domagat sie deklaracji i konsekwentnych zmian w zyciu, np. zerwania pozamatzenskiego
zwigzku, zaprzestania okradania innych oraz zwrotu ukradzionych débr, zaprzestanie wizyt u
wrdzki.

Czesto reakcjg na taka sytuacje jest agresja wobec Kos$ciota, wySmiewanie samego
sakramentu pokuty, bywa, ze kto$ probuje zupetnie wyeliminowacé relacje do Boga ze swego
zycia.

Nieraz w obliczu waznych wydarzen w najblizszej rodzinie, takich jak Slub, chrzest, Pierwsza
Komunia, pogrzeb, kto$ taki prébuje wymusi¢ na spowiedniku rozgrzeszenie. Padajg wtedy
propozycje, aby rozgrzeszy¢ warunkowo, chocby na ten jeden wazny dzien, oraz zarzuty, ze
kaptan jest nieczuty, niezyciowy i w ogble negatywnie nastawiony. Zapomina sie w takich
momentach, ze sakrament pokuty to wyznanie przede wszystkim wobec Boga, a trudno Boga
traktowaé powaznie tylko przez jeden dzien... Rozgrzeszenie otrzymane bez szczerego zalu za
grzechy oraz postanowienia poprawy jest niewazne i tutaj nie ma czegos takiego jak
,rozgrzeszenie po znajomosci“, dawane jak dawniej, w realnym socjalizmie, szereg towardéw
"spod lady".

Rowniez i takie osoby zachecatbym mimo wszystko do pdjscia do konfesjonatu. Jesli nie
potrafig jeszcze porzucié¢ grzechu, ktéry ich zniewala, niech porozmawiajg o tym ze
spowiednikiem. Moze co$ poradzi, pomoze, a z pewnos$cig obieca modlitwe w intencji
nawrdcenia i poprosi o nig innych wierzacych, oczywiscie bez zdradzania tego, co nalezy do
tajemnicy spowiedzi.

Nieraz zdarza mi sie prosi¢ o modlitwe za moich penitentéw, a i sam staram sie o nich
pamietac. | jest to — pragne zapewnic - normalna praktyka spowiednikow. My$le, ze warto to
sobie uswiadomic przystepujac do sakramentu pokuty. W nim wszyscy sg przeciw grzechowi, a
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po stronie penitenta: i Bég, i Koscidt reprezentowany przez kaptana, i co bardzo wazne — sam
penitent.
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